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REGULAMIN

GDYNIA WINTER SWIMMING CUP
2021

I Informacje ogélne

1. Gdynia Winter Swimming Cup 2021 etap Pucharu Swiata IWSA International Winter
Swimming Association - po raz pierwszy w historii zimowego ptywania puchar $wiata
odbedzie sie w Polsce.

2. Celem zawodow jest popularyzacja zimowego ptywania, promocja miasta Gdyni,
promowanie partneréw i sponsoréw, wspieranie podopiecznych Fundacji Ronalda
Mcdonalda.

3. Organizatorem zawoddw jest WS Piotr Biankowski, Zwirki i Wigury 44/2, 84-230
Rumia, e-mail: piotr@gwsc.pl, www.gwsc.pl.

4. Patronat nad imprezg GDYNIA WINTER SWIMMING CUP objat Prezydent Miasta
Gdyni Wojciech Szczurek oraz oraz Gdynskie Centrum Sportu.

.  Terminimiejsce zawodow

1. Gdynia Winter Swimming Cup 2021 odbedzie sie w dniach 15-17 stycznia 2021
roku.

2. Start zawodow odbedzie sie na terenie Portu Jachtowego — Marina Gdynia, Aleja
Jana Pawta Il

3. Szczego6towy harmonogram zawoddéw zostanie podany do wiadomosci w osobnym
komunikacie. Harmonogram moze ulega¢ zmianom.

lll. Dystanse

1. Organizatorzy zaplanowali rywalizacje na nizej wymienionych dystansach
indywidualnych i sztafetowych:
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o 25m dla dzieci — ‘Morswinki' ( wiek 5-14 lat ) — start z asekuracjg rodzicéw.

e 25m styl dowolny, 25 m styl klasyczny, 25m styl motylkowy, 50 m styl dowolny,
50m styl klasyczny, 100 m styl dowolny, 200m styl dowolny dla dorostych.

o ‘'Kazdy moze zosta¢ Morswinem’ 25 m — styl dowolny bez pomiaru czasu.
e 450 m dowolny dla dorostych.

o Sztafety 4 x 25 m mieszane (minimum 1 kobieta).

e 1km dowolnym dla dorostych.

« Sztafeta 4 x 250 dowolnym mieszane (minimum jedna kobieta, sktady
sztafetowe wybrane sposréd uczestnikdéw zgtoszonych na dystansie Tkm w
drodze losowania)

IV. Zgloszenia i optaty startowe

1. Rejestracja Uczestnikdw odbywa sie poprzez formularz dostepny na stronie
www.gwsc.pl.
2. Nieprzekraczalny termin zakonczenia rejestracji to 8 stycznia 2021 roku.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia list
startowych z uwagi na wyczerpanie limitéw miejsc na poszczegdlnych dystansach, jak
rowniez zwiekszenia limitdw w przypadku duzego zainteresowania i mozliwosci
logistyczno-organizacyjnych.

4. Limity miejsc na poszczegolnych dystansach wynosza:

Pigtek
1 km dowolnym dla dorostych — 32 osoby

Sztafeta 4 x 250 m dowolnym dla dorostych - 8 sztafet

Sobota
50 m dowolnym — 40 oséb

25 m klasycznym — 40 oséb
100 m dowolnym — 40 oso6b
start dzieci - “Morswinki” - bez limitu

start amatoréw - kazdy moze zosta¢ Morswinem - bez limitu
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450 m dowolnym dla dorostych - 24 osoby
Sztafeta 4x25 m dowolnym - 16 sztafet

Niedziela
25 delfinem - 24 osoby

50 m klasycznym — 40 oséb
25 m dowolnym - 40 oséb

200 m dowolnym dla dorostych 32 oséb

5. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

a. 1 km — 200 zt w cenie sztafeta 4x250 m
b. 450 m - 120 zt

C. 25m, 50 m, 100 m, 200 m - 50 zt (przy zapisie na wiecej niz jeden start,
pierwszy start 50 z1, kolejne 40 zt)

d. Sztafeta 4x25m — 160 zt
e. Gala Party (spotkanie z wyktadem goscia specjalnego) - 120 zt
f. Morswinki - 25 zt

g. kazdy moze zosta¢ Morswinem - 25 zt

6. Warunkiem zatwierdzenia rejestracji zawodnika jest uiszczenie optaty startowe.
7. Raz wniesiona optata nie ulega zwrotowi.

8. Wyjatek od reguty z pkt. 7 stanowi odwotanie zawodéw z powodu epidemii. W takim
wypadku Organizator zwrdci wszystkim uczestnikom kwote ptatnosci pomniejszong o
prowizje pobierang przez portale $wiadczace ustugi ptatnosci online ( PayPal: 2,9% +
optata stata przy ptatnosci PLN — 0,8 zt, przy ptatnosci EUR - 0,33 EUR, STRIPE: optata
stata 1zt + 1,4% karty europejskie, 2,9% karty spoza Europy). W przypadku ptatnosci
przelewem zostanie zwrécona cata kwota ptatnosci ( Organizator nie zwraca jedynie
dodatkowych optat i prowizji pobieranych przez bank).

9. Wpisowe musi zosta¢ wniesione i zaksiegowane na rachunku bankowym najpézniej
w ciggu 7 dni od zgtoszenia, do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza sie date uznania
na rachunku bankowym Organizatora.

10. Wpisowe nie podlega przeniesieniu na inny rok Imprezy.

11. W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik Imprezy otrzymuije:
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« ubezpieczenie NNW na kwote 10.000 zt (organizator zaleca posiadanie
dodatkowo osobistego ubezpieczenia)

» zabezpieczenie medyczne oraz wodne
e reczny pomiar czasu
» positek regeneracyjny

12. Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietéw startowych
oraz zamiany numerow startowych pomiedzy Uczestnikami pod rygorem
dyskwalifikacji.

V. Zasady uczestnictwa

1. Do rywalizacji na dystansie 450 metréw moze przystgpi¢ osoba, ktora
udokumentuje, ze wczesniej ptywata juz taki dystans w wodzie o temperaturze ponizej
5 stopni.

2. Do rywalizacji na dystansie 1000 metrow moze przystgpi¢ osoba, ktéra
udokumentuje, ze startowata wczesniej w zawodach na dystansie 1 km w wodzie o
temperaturze ponizej 5 stopni.

3. Morswinki ptyng w asekurac;ji rodzica (rodzic wchodzi do wody przed dzieckiem i
towarzyszy mu w wodzie az do momentu wyjscia dziecka z wody) oraz za pisemng
zgoda Rodzicéw. Rodzic ma obowigzek udokumentowac, ze dziecko ptywato
wczesniej w podobnych warunkach atmosferycznych.

4. Dokumentacje, o ktérej mowa w pkt. 1-3, nalezy przestac¢ na adres e-mail
piotr@gwsc.pl w nieprzekraczalnym terminie do 10 stycznia 2021 roku. Organizator
zastrzega sobie prawo do weryfikacji dokumentacji oraz oczekiwania dodatkowych
informacji umozliwiajgcych weryfikacje uprawnien do startu na okreslonym dystansie.

5. Zawodnik, ktéry w momencie Zawoddéw nie ma ukoriczonych 18 lat, musi
przedtozy¢ pisemng zgode rodzicéw badz opiekunéw prawnych na start w Zawodach
oraz zaakceptowac¢ wymogi Regulaminu.

6. Weryfikacji Zawodnikéw dokonuje Organizator lub osoby przez niego wskazane.
Jego decyzja jest ostateczna.

7. Pianki oraz czepki neoprenowe nie sg dozwolone.

8. Zabrania sie korzystania z jakichkolwiek substancji stosowanych zewnetrznie lub
wewnetrznie, ktore utrzymujg badz podwyzszajg temperature ciata.

9. Zakaz nawrotow koziotkowych.



wodzie:

11. W stylu klasycznym obowigzuje ptywanie z glowg w gorze:

12.Srednia temperatura wody w styczniu w Zatoce Gdariskiej wynosi ok. 2°C.

13. Dlugosc toréw 25m, odbicie Sciana — $ciana.

14. Na dystansach 450 m i 1000 m obowigzkowa jest kwalifikacja.

15. Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktore znajdujg sie na terenie
Imprezy obowigzani sg zachowywac sie w sposob niezagrazajgcy bezpieczenstwu
innych osdb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci przestrzegaé postanowien



Regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikéw
reklamowych, urzadzen i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.

16. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakdéw oraz ostrzezen i nakazow
stuzb Organizatora i sedziéw. Sedziowie zawoddéw majg prawo do wykluczenia
Uczestnika, ktory nie przestrzega w/w reguty.

17. Obowigzuje zakaz wnoszenia na teren imprezy materiatow tatwopalnych,
pirotechnicznych oraz napojéw alkoholowych.

VI. Limity czasowe

1.100m - S min.

2.200 m = 10 min.

3.450 m — 20 min.

4.1 km - 35 min.

5.25m,50 m = 3 min.

6. Sztafety 4 x 25 m — S min.

7. Sztafety 4 x 250 m — 35 min.

VII. Kategorie wiekowe

25, 50 metréw klasyczny; 25, 50, 100 metréw dowolny; 25 metréw motylkowy

Kategoria dzien/miesigc/rok wiek

A2 od 01.11.2000 do 31.10.2005 15-19
B 0od 01.11.1990 do 31.10.2000 20-29
C 0d 01.11.1980 do 31.10.1990 30-39
D 0d 01.11.1975 do 31.10.1980 40- 44
E 0d 01.11.1970 do 31.10.1975 45- 49
F 0d 01.11.1965 do 31.10.1970 50- 54




G 0od 01.11.1960 do 31.10.1965 55-59
H 0od 01.11.1955 do 31.10.1960 60 - 64
I 0d 01.11.1950 do 31.10.1955 65- 69
J 0d 01.11.1945 do 31.10.1950 70-74
J1 0d 01.11.1940 do 31.10.1945 75-79
J2 do 01.11.1940 i wczesniej 80 i starsi

200, 450 metrow dowolny

Kategoria | dzieri/miesigc/rok wiek
B od 01.11.1990 do 31.10.2000| 20 - 29
C od 01.11.1980 do 31.10.1990|30 - 39
D od 01.11.1975 do 31.10.1980 | 40 - 44
E 0od 01.11.1970 do 31.10.1975|45 - 49
F od 01.11.1965 do 31.10.1970| 50 - 54
G od 01.11.1960 do 31.10.1965| 55 - 59
H od 01.11.1955 do 31.10.1960 | 60 - 64
I od 01.11.1950 do 31.10.1955| 65 - 69
J od 01.11.1945 do 31.10.1950| 70 - i starsi
Sztafety 4x25m

Kategoria| Suma lat wszystkich zawodnikéw

FR 1 <150

FR 2 151 - 200




FR 3 201 - 250

FR 4 >251

VIIl. Dozwolony stroj ptywacki

1. Zawodnik moze wykorzysta¢ maksymalnie dwa czepki silikonowe.
2. Okulary ptywackie.
3. Stroj kapielowy (nie moze by¢ wykonany z neoprenu):

a) mezczyzni kagpielowki z krotkg nogawka, typu "slipy" lub basenowy stréj startowy, b)
kobiety dwuczesciowy lub jednoczesciowy bez nhogawek i rekawow lub basenowy strgj
startowy.

4. Dozwolone s3g stroje zgodne z wytycznymi IWSA

Approved swim costume for women Approved swim costume for men

Not approved swim costume for women Not approved swim costume for men
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IX. Inneinformacje organizacyjne

1. Uczestnik wyraza zgode na rejestracje zawodow w formie fotograficznej oraz audio-
wideo oraz ich pdézniejszg publikacje.

2. Administratorem danych osobowych zarejestrowanych Uczestnikéw jest
Organizator. Uczestnik ma prawo do wgladu do nich oraz ich poprawiania.



% GWSC2021

GWSC

y Piotr Biankowski

X.  Nagrody

Tkm & 4x250m

1. Nagrody za |, i [ll miejsce w klasyfikacji OPEN oddzielnie w kategorii kobiet i
mezczyzn.

2. Medal dla kazdego zawodnika ktory ukonczy Tkm.
3. Sztafety 4 x 250m puchary w klasyfikacji OPEN.

Puchar Swiata GWSC2021

1. Medale za |, Il i [ll miejsce w kategoriach wiekowych.

2. Sztafety walczg o Puchar Prezydenta Miasta Gdyni — NAGRODA OPEN.

3. Nagroda OPEN nie wyklucza nagrody w kategorii wiekowe;.

4. Morswinki otrzymujg Certyfikat Morswina oraz medal.

5. Dyplomy dla zwyciezcow oraz certyfikat dla wszystkich zawodnikéw zawodéw.

6. Nagrody rzeczowe od sponsordéw i partnerow w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach.

7. Wreczenie nagrod odbedzie sie zgodnie z harmonogramem.

8. W kategorii mozesz zosta¢ morswinem nie sg wytaniani zwyciezcy - ptywamy dla
zabawy.

XIl. Protesty i dyskwalifikacje

1. Zawodnik moze ztozy¢ protest w nieprzekraczalnym terminie 30 minut od
zakonczenia rywalizacji na dystansie, ktérego dotyczy protest.

2. Wszystkie protesty muszg by¢ sporzagdzone w formie pisemnej oraz muszg by¢
dostarczone Organizatorowi zawodow bgdz osobie przez niego wskazanej w Biurze
Zawodow.

3. Protest musi zawierac - imie i nazwisko zgtaszajgcego, opis sytuacji spornej oraz
wiasnoreczny podpis zgtaszajgcego.

4. Warunkiem rozpatrzenia protestu bedzie wniesienie wadium w wysokosci 200
ztotych.
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5. Wadium w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu zostanie zwrécone
zgtaszajgcemu.

6. Decyzja Organizatora w zakresie protestu jest ostateczna.

Xll. Uwagi koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wytaczeniem sytuacji
ekstremalnych badz niespotykanych w klimacie charakterystycznym dla miejsca
rozgrywania zawodéw).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawodow, a takze
zmian w harmonogramie i dystansach ptywackich w sytuaciji, gdy uzna, ze zmiany
pogodowe mogg zagrazac bezpieczenstwu Uczestnikow lub osob z ramienia
Organizatora. Decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

3. Trasa zawoddw zostanie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby ratownicze
zaréwno na ladzie, jak i na wodzie.

4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez Uczestnikdw w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawienia takich szkod.

5. Zawodnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator w
najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony
jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na
zdrowiu, ktére moze pociggac za sobg udziat w zawodach oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkdd.

6. W trakcie zawoddw Zawodnik musi okazac na zgdanie Organizatora wazny
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zawodow z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia. Szczegotowe przepisy zostaty
okreslone w dziale "Przepisy szczegdlne - epidemia”.

8. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzygniecia nalezg do
Organizatora.

9. Dodatkowe informacje dotyczace zawoddw oraz ich organizacji znajdujg sie:
- na stronie internetowej www.gwsc.pl

- na Facebooku https://www.facebook.com/gwscgdynia/



Xlll. Przepisy szczegodlne - epidemia.

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy
panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkow
ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

2. Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci.

3. Zawodnicy powinni przestrzegac dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie i
po zawodach.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego odbioru pakietu, positku oraz
opuszczenia terenu zawoddw po skonczonej rywalizacii

5. Dekoracja bedzie ograniczona wytgcznie do osob dekorowanych i bez udziatu
publicznosci.

6. Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne srodki do dezynfekcji.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji Regulaminu.

W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach informacja na ten temat zostanie
opublikowana na stronie internetowej www.gwsc.pl oraz na Facebooku zawodow.
Oficjalnym jezykiem komunikacyjnym jest jezyk polski. Ostateczna interpretacja
zapisow niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Gdynia, 13.10.2020 r



